Innfagringskurs

i data

Arbeidsmarkeds-
opplaering (AMO) for
arbeidssgkere over 19 ar
som har liten eller ingen
kjennskap til dataverktgy.

Innfgringskurs

i data
er et tilbud for deg

som har lite eller ingen

datakunnskap.
Kurset gir deg kunnskaper
du kan bruke for videre
jobbsgking eller for a
kunne delta i annen

Pamelding:
Meld interesse til
din veileder i NAV.

kvalifiering. Kurssteder
Trollheim AS
° . .. Industrivegen 63
Du far e.n mnfe.)rmg i 6652 Surna
navigasjon pa internett,
laerer a bruke nav.no, Trollheim AS,
avd. Sunndal

e-post og tekstbehandling,
og leerer oppsett av
spknad og presentasjons-
brev.

Industriveien 47
6600 Sunndalsgra

Varighet: 3 uker
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Pamelding: Kontakt ditt
lokale NAV-kontor
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Innferingskurs i data

Innferingskurs i data er et
kurs for deg som er over 19
ar, har lite eller ingen data-
kompetanse og er registrert
som arbeidsseker hos NAV.

Det er ingen formelle opp-
takskrav, men du ma ha gode
norskkunnskaper.

Hvis du mottar gkonomisk
stenad fra NAV vil du kunne
beholde stenaden mens du
deltar pa kurset.

Hvis du ikke mottar noen
stenad fra NAV kan du sgke
om tiltakspenger som blir
utbetalt per dag du er med pa
kurset. Alle som bor mer enn
6 km fra kursstedet kan sgke
om reisestenad.

Se mer informasjon om
AMO-kurs pa www.nav.no

Datamaskin og filsystem
Pa kurset lzerer du om datamaskinen, bruk av
mus og tastatur, og hvordan du bruker filsys-
temet for a lagre og finne igjen dokumenter.

Tekstbehandling

Kurset gir deg en innfering i de mest brukte
verkteyene og funksjonene i tekstbehandlings-
programmer. Du laerer hvordan du lager et
formelle dokumenter.

Internett og e-post

Hvis du ikke har brukt e-post tidligere far du
hjelp til & lage en i lgpet av kurset. Du fa trene
pa & sende og motta e-post, legge til vedlegg og
lagre vedlegg pa datamaskinen.

Personvern og datasikkerhet

Laer hvordan du kan verne om personlig infor-
masjon nar du bruker nettet, og hvordan du kan
unnga 4 bli utsatt for nettkriminalitet.

www.nav.no - Din Side

Laer & bruke tjenestene pa NAV-sidene. Finn
viktig informasjon og kom i gang med & bruke
nettbaserte tjenester.

Pamelding
NAV-veilederen kan sgke deg
inn pa tiltaket.

Hvis du tror kurset kan vaere
nyttig for deg, registrer deg
som arbeidssgker og ta kon-
takt med NAV-kontoret ditt.

Nar det er ledige kursplas-
ser far du brev fra NAV med
tilbud om plass.

Kursadresser

Surnadal/hovedkontor:
Industrivegen 63,
6652 Surna

Avdeling Sunndal:
Industriveien 47,
66 00 Sunndalsera
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